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Principes d’une AMAP

Une AMAP (Association pour le Maintien d'une
Agriculture Paysanne) constitue un circuit court
de distribution de produits locaux bios.

Un contrat solidaire est signé entre le
producteur et le consommateur qui s’engage
sur une période définie et paie a 'avance ses
paniers.

Ainsi le producteur est assuré d’un revenu
régulier en échange de produits de qualite.

Nous contacter : contact@bonamappetit.fr
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Informations pratiques

Activité : toute 'année-octobre a septembre
Cotisation : 15€/an.

Adhésion : possible a partir du site de Vélizy
Associations.Elle implique la participation a la
vie de l'association, notamment la préparation
des distributions.

Soutien : don libre.

Nous rencontrer : chaque jeudi de 18h00 a
19h15 au Club House Robert Wagner (face au
parvis de I'Onde) - rue Paulhan - 78140 Vélizy-
Villacoublay.

Notre site : bonamappetit.fr
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Buts de notre association

Regrouper des «consom’acteurs»
conscients et désireux de s’'impliquer
dans I'économie solidaire.

Soutenir une agriculture paysanne de
proximité socialement équitable et
écologiquement saine.

Mettre en relation nos adhérents et les
producteurs

Créer / recréer le lien social entre le
monde urbain et le monde rural, grace
notamment a des animations et visites
dans des fermes

BonAmappétit participe

A la féte des associations
Aux activités des producteurs

Aux événements de 1’ Amap Ile de France

BonAmappétit organise

Des visites chez ses producteurs
La féte du printemps en mars

Nos partenaires

@Vélizg-wllacoublau




Nos producteurs

Livraisons réguliéres

Produit Producteur Prix* / panier Localisation Site internet
Légumes Gaél Sllly 13€ Jouy - 28
Fruits hiver/été Les vergers des Coudrayes 21€/19€ Les Alluets le Roi-78 maisongaillard.fr
Pain & farine La Budinerie 2,90€/3509g La Celle les Bordes-78 |painbudibio.fr
Pain Faire son pain bio 4,50€/5009g Villebon/Yvette-91 fairesonpainbio.fr
Champignons Champignonniére de La Marianne 10€ Méry/Oise-95 GChampignonniere De La Marianne
Aquaponie - poissons La ferme de Richard 21€/kg St Nom La Bretéche-78 |lafermederichard.fr/
Viande veau-boeuf Ferme a tout bout de champ veau 23€/kg  |St Georges / Erve-53 fermeatoutboutdechamp.fr

* prix indicatifs, pouvant varier en fonction de la saison et de la production

Livraisons ponctuelles

Produit Producteur Fréquence Localisation Site internet
Asperges Asperges Simon en saison Ablis-78 lesaspergesdesimon.fr
Chataignes Gaél van Der Meij 2/an Antraigues sur Volan-07
Cidre, lentilles Ferme du Coignet 2/an Neauphlette-78 giteducoignet.free.fr/
Graines courges Valconie 2/an Eole en Beauce-28 valconie.fr
Kiwis-fruits rouges-... Les kiwis de Leslie en saison Feucherolles-78 @ Les kiwis de Leslie
Légumes secs Ferme du Bois Regnault 2/an Etampe-91
Miel & produits dérivés Ma Ruche a la Maison 3/an Magny les Hameaux-78 maruche-versailles.com
Noix Chateau de Varacieux 1a2/an Varacieux-38 fermeduchateauvaracieux.com
Plants a repiquer Pépiniére d’Agathe en saison Gometz la Ville-78 lapepinieredagathe.wordpress.com
Produits de spiruline Filauvert 4/an Tain 'Hermitage-26 OFileauvert Cuisine & Spiruline
Pruneaux Ferme du Lacay 2/an Penne d’agenais-47 fermedulacay.com
Viande,laitages, ... Collectif Percheron 1/mois Perche (28, 61) collectifpercheron.fr
Vin Cotes du Rhéne Domaine Jaboulet 1/an Tain 'Hermitage-26 jaboulet.com
Vin Minervois Domaine de la Tour Boisée 1/an Laure-Minervois-11 domainelatourboisee.com
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